
 

 

Arrows スタジオ倉敷店 無料体験のお問い合わせはこちら ０８６-５２３-５５８２  

〒７１０－０２５１倉敷市玉島長尾３０７０ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

料金 月 火 水 金 

６０分４回券 

税込価格 

８,８００円 

18：00～19：00 

19：30～20：30 

17：00～18：00 

18：00～19：00 

19：00～20：00 

18：00～19：00 

19：15～20：15 

20：30～21：30 

19：00～20：00 

 

学生トレーニング塾 

Ａｒｒｏｗｓ      

 

プロアスリートの指導実績を活かし、“今”必

要な体力、柔軟性、体幹強化などに取り組む一

方で競技力の向上（動作改善）にも取り組みま

す。あらゆるプログラムでの指導や、プロアス

リート指導実績を持つ全国各地のプロトレーナ

ーからもリモート指導を実施。また、異なる世

代、また集団での指導でモチベーション UP に

も効果的です。 

□Arrows が選ばれる理由 


